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Objectives 
目标

• Introduce Dietitians profession in the US
介绍美国营养师的职业

• Discuss change in dietary fats and cholesterol 
recommendations
讨论饮食中的脂肪和胆固醇更新的建议

• Review 2013 American Heart Association / American 
College of Cardiology Nutrition/Lifestyle management 
guidelines to Reduce Cardiovascular Risk
讲解2013年美国美国心脏协会(AHA)和美国心脏病学院
(ACC)所提供的生活管理方式来减少心血管风险

• Introduce the No. 1 Dietary Pattern in US
介绍美国排名第一的健康饮食模式



US Dietitians are trained in 3 
major areas

美国营养师的职业领域

- Clinical 临床

 - Community 社区

- Food Service 餐饮服务



My Team
我的团队



My Work 
我的服務範圍

Weight Loss 
Program
减肥计划

Medical Nutrition 
Therapy
饮食治疗

Nutrition Education
Classes & Others

营养课及其他

•营养烹调示范 
• 超市健康购物团

•营养及健康讲座 
•健康菜谱设计及营养分
析
- Cooking 
Demonstration
- Supermarket Tour 
- Nutrition Seminars & 
Workshop
- Menu Planning and 
Recipe Analysis

-肥胖症、高胆固醇/ 三
酸甘油脂、高血压、
痛风、糖尿病

-儿童、怀孕、授乳期
- Obesity, High blood 
Cholesterol / 
Triglycerides, High 
blood pressure, 
Diabetes, Gout

- Pregnancy, 
Breastfeeding

-个人营养师服务
-分析个人营养状况
-编制个别餐单
-提供饮食指导、购买食
物及出外饮食锦囊等
-行为修正
-纤体运动指导
-Individual Service:
-Dietitian Consultation & 
Tailor made meal plans
-Exercise Plan
-Behavior Modifications



Community Nutrition
社区营养

• Schools 小学



• College 大学



• Senior Center, Cancer Support Group, Community
老人中心，癌症支持小组，社区



• Restaurants, Media, Column, interviews, website
餐厅，媒体，专栏，访谈，网站



Outpatient Nutrition Consultation
营养咨询门诊



第一步:
医生转介营养师进行医学营养治疗* 
 -  营养师个别设定餐饮及运动计划
 -  帮助病人改变饮食/生活习惯
 -  维持理想体重
 -   3 个月验血

第二步:
如需要配合药物治疗,患者继续保持良好习
惯，可慢慢减低倚赖药物

Medical Nutrition Therapy
医学营养治疗

高血压/ 高胆固醇/ 高血糖



• Patients from 2013-14 referred to my nutrition clinic for 
Medical Nutrition Therapy (MNT)
从2013-14年病人转自我的营养门诊接受医学营养治疗

• Patients received MNT for 3-12 months
病人接受3-12月的营养咨询

• ​​BMI, HbA1c, total cholesterol, and LDL are examined
对体重指数，糖化血红蛋白，总胆固醇，坏胆固醇进行
检查

Nutrition Consultation 
Outcome Data Analysis
营养咨询：结果分析



Outcome Data analysis Results
数据分析结果

Weight
体重

HA1c

糖化血红蛋
白

• Weight     2.01% among 
the obese patients 
(BMI>30)
肥胖患者的体重降2.01% 
• HA1c     1.73% among 
diabetic patients  
糖尿病患者的糖化血红
蛋白降低1.73% 



Outcome Study Results
研究分析結果

TC
总胆固醇

LDL
低密度脂蛋白

mg/dl

•Total Cholesterol    27 mg/dl
总胆固醇降低 27 mg/dl 
(1.5mmol/dl)
• LDL     21 mg/dl
低密度脂蛋白降低21 mg/dl 
(1.17 mmol/dl)
 



45岁的陈生在6 个月内从186磅(84.5公斤降
至165磅 (75公斤，40多吋的腰围减至34

吋，而血压和血糖也回复正常水平



Continuing Education
不断地学习

• Attend Conferences, Meetings, Webinars

• 参加学术会议，网上研讨会

• Other training,其他专业培训

2015 加州营养师协会年度会议



Why care about Heart Health?
为什么心脏健康很重要？

• Cardiovascular Disease (Heart Disease and 
Stroke) is the No. 1 Killer in US

   在美国心血管疾病（心脏病和中风）是头号杀手

• Cadiovascular Disease is the first 3 main causes 
of death in China according to the China Health 
Statistics in 2012 (1)

    根据中国2012年健康统计数字，心血管疾病（心
脏病和中风）是排名前三的主要死亡原因

⑴ Center of Disease Control and Prevention.  Deaths: Final. Data for 2013. NVSR Volume 64, Number 2013. Internet: 
http://www.cdc.gov/nchs/data/nvsr/nvsr64/nvsr64_02.pdf (accessed 12 July 2015) 



Too much: 过多:
1. Total dietary fat  饮食中的总脂肪

2. Dietary saturated fat 饮食中的饱和脂肪

3. Trans Fat 饮食中的反式脂肪

4. Dietary cholesterol 饮食中的胆固醇

5. Sodium 饮食中的盐分

6. Overweight 超重

Which of these are true ??

哪些是真实的？

The Fat Theory of Heart Disease Etiology
一直被认为是心脏疾病的主要病因:



• Most people including students and faculty 
thinks Dietary fat and Cholesterol as a 
major contributor of heart disease.
大多数人，包括学生和教师认为，食物中的脂肪
和胆固醇是心脏疾病的元凶

• The Low Fat Diet campaign started 1990s
低脂肪饮食风潮从1990年就开始了

Heart Disease Etiology
心脏疾病病因的谜思



• 1990s – focus on low fat, high 
carbohydrate

• Did not help in reducing rate in 
Obesity (it actually increased), 
Heart Disease and Certain 
Cancers.

• 1990s –美国农业食品部建议

重视低脂与高碳水化合物的

饮食，但结果在减少率肥胖

（它反而增加），心脏病和

某些癌症并没有帮助

Heart Health - History of Dietary 
Recommendation

心脏健康- 饮食建议历史

•USDA Food Guide Pyramid 1992

•健康饮食金字塔



Heart Health - History of Dietary 
Recommendation

心脏健康- 饮食建议历史
2005 New Food 

Pyramid – 
emphasize the 

types of fats

2005-新的食物金字塔
重视不同种类的脂肪

Total Fat（总脂肪）: 
<30%

Sat. Fat（饱和脂肪）: 
<=10%

Cholesterol（胆固醇）: 
<=300 mg



2007 Chinese Dietary Guidelines
2007 中国饮食指南



五谷水果

蔬菜
蛋白质

乳制品

Heart Health - History of Dietary 
Recommendation

心脏健康- 饮食建议历史

• 2012 USDA My Plate 我的盘子

2010 guidelines: 
Dietary advice should 
put the emphasis on 
optimizing types of 
dietary fat and not 
reducing total fat
2010饮食指南：把

重点放于优化饮食
上的脂肪，并不是
减低总脂肪



The failing of the Low fat theory
低脂理论失败的原因

Obesity rate has been increasing 
despite the whole nation is into the 
low-fat diet mode.  Why?

就算全国已进行低脂饮食模式但肥胖指数
还是继续上升 - 为什么呢？



The failing of the Low fat theory
低脂理论失败的原因

Dietary fats replaced with refined CHO 
and sugar !

饮食脂肪被精制碳水化合物和糖代替! 




